
Рекорды России.  Женщины.  Экипировочные дисциплины. По состоянию на 1 января 2026 г.

Вес.кат. Спортсмен Город Год
рожд. Рез-т Когда

показан Где показан Ранг Статус

Троеборье
47 Струфа Анастасия Барнаул 1986 181,0 27.02.14 Бердск ЧРт

Ситдикова Айгуль Зеленодольск 1989 135,0 05.11.18 Sweden ЧМт
Верменюк Валентина Новосибирск 1986 175,5 27.02.14 Бердск ЧРт
Струфа Анастасия Барнаул 1986 461,0 27.02.14 Бердск ЧРт

52 Сальникова Наталья Ульяновск 1986 210,0 26.02.15 Владивосток ЧРт
Ситдикова Айгуль Зеленодольск 1989 170,5 17.03.21 Екатеринбург ЧРт
Сальникова Наталья Ульяновск 1986 190,0 01.08.13 Columbia ВИ
Сальникова Наталья Ульяновск 1986 535,0 26.02.15 Владивосток ЧРт

57 Рыжкова Анна Севастополь 1986 230,0 16.02.11 Бердск ЧРт
Ситдикова Айгуль Зеленодольск 1989 165,0 14.11.22 Тула СНт
Колесник Даниела Абакан 1999 208,0 08.10.20 Тула КРт
Колесник Даниела Абакан 1999 575,5 08.10.20 Тула КРт

63 Королева Ольга Иркутск 1991 237,5 14.02.18 Тюмень ЧРт
Дубенская Мария Калуга 1988 171,5 11.11.15 Luxembourg ЧМт
Ревва Мария Хабаровск 1977 215,5 28.02.14 Бердск ЧРт
Дубенская Мария Калуга 1988 587,5 27.02.15 Владивосток ЧРт

69 Филатова Ольга Кемерово 2003 237,5 09.12.25 Turkiye ЧАт
Васильева Анна Курган 2001 160,5 06.10.24 Ноябрьск КРт
Абрамова Галина Новосибирск 1989 225,0 16.05.25 Москва ЧРт
Васильева Анна Курган 2001 560,0 11.10.23 Тула КРт

76 Ромашкина Оксана Хабаровск 1982 230,0 17.05.25 Москва ЧРт
Ромашкина Оксана Хабаровск 1982 155,0 09.12.25 Turkiye ЧАт
Абрамова Галина Новосибирск 1989 220,0 09.03.24 Обнинск ЧРт
Ромашкина Оксана Хабаровск 1982 580,0 17.05.25 Москва ЧРт

84 Дюрягина Анастасия Курган 1996 280,5 12.11.23 Екатеринбург СНт
Барабанщикова Ирина Черемхово 2001 195,0 17.05.25 Москва ЧРт
Цветкова Светлана Владимир 1980 245,0 29.02.12 Челябинск ЧРт
Дедюля Светлана Ковров 1975 670,0 17.02.11 Бердск ЧРт

+84 Карпова Галина Берёзовский 1968 335,0 29.02.12 Челябинск ЧРт
Ефимцева Дарья Обнинск 2000 232,5 09.12.25 Turkiye ЧАт
Гемалетдинова Ольга Тарко-Сале 1986 272,5 01.03.14 Бердск ЧРт
Ефимцева Дарья Обнинск 2000 793,0 09.12.25 Turkiye ЧАт

Жим  (как  отдельная  дисциплина)
47 Ситдикова Айгуль Зеленодольск 1989 135,0 05.11.18 Sweden ЧМт
52 Ситдикова Айгуль Зеленодольск 1989 171,0 09.04.25 Екатеринбург ЧРж
57 Ситдикова Айгуль Зеленодольск 1989 167,5 13.02.21 Тула ЧРж
63 Биржевая Анна Ульяновск 1992 185,0 24.05.19 Japan ЧМж
69 Васильева Анна Курган 2001 170,5 18.09.25 Суздаль КРж
76 Немец Екатерина Нерюнгри 1990 173,0 09.04.25 Екатеринбург ЧРж
84 Протченко Людмила Санкт-Петербург 1986 207,5 24.10.21 Lithuania ЧМж

+84 Ефимцева Дарья Обнинск 2000 235,0 09.04.25 Екатеринбург ЧРж
* - рекорд ожидает утверждения

** - в настоящее время весовая категория не используется
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