
Рекорды Владимирской области.  Женщины 40-49 лет.  Классический пауэрлифтинг. По состоянию на 3 февраля 2026 г.

Вес.кат. Спортсмен Город Год
рожд. Рез-т Когда

показан Где показан Ранг Статус

Троеборье
52 Тимонина Екатерина Владимир 1982 105,0 17.10.22 Калуга КРт

Тимонина Екатерина Владимир 1982 62,5 20.04.23 Тамбов ЧРт
Тимонина Екатерина Владимир 1982 142,5 20.04.23 Тамбов ЧРт
Тимонина Екатерина Владимир 1982 310,0 20.04.23 Тамбов ЧРт

57 Филимонова Инна Ковров 1976 174,5 20.03.20 Архангельск ЧРт
Филимонова Инна Ковров 1976 85,0 24.06.16 USA ЧМт
Филимонова Инна Ковров 1976 187,5 07.09.16 Кстово КРт
Филимонова Инна Ковров 1976 444,0 24.06.16 USA ЧМт

63 Филимонова Инна Ковров 1976 165,0 29.09.18 Spain МТт
Филимонова Инна Ковров 1976 82,5 23.03.19 Belarus МТт
Филимонова Инна Ковров 1976 182,5 23.03.19 Belarus МТт
Филимонова Инна Ковров 1976 417,5 23.09.17 Spain МТт

69 Бонокина Наталья Владимир 1984 130,0 25.12.24 Тула СНт
Бонокина Наталья Владимир 1984 67,5 25.12.24 Тула СНт
Бонокина Наталья Владимир 1984 170,0 25.12.24 Тула СНт
Бонокина Наталья Владимир 1984 367,5 25.12.24 Тула СНт

84 Дедюля Светлана Ковров 1975 190,0 19.06.25 Мурманск ЧРт
Дедюля Светлана Ковров 1975 125,0 17.11.22 Тула СНт
Дедюля Светлана Ковров 1975 180,0 19.06.25 Мурманск ЧРт
Дедюля Светлана Ковров 1975 492,5 19.06.25 Мурманск ЧРт

+84 Дедюля Светлана Ковров 1975 180,0 05.03.22 Тула ЧРт
Дедюля Светлана Ковров 1975 122,5 05.03.22 Тула ЧРт
Дедюля Светлана Ковров 1975 157,5 05.03.22 Тула ЧРт
Дедюля Светлана Ковров 1975 460,0 05.03.22 Тула ЧРт

Жим  лёжа  (как  отдельная  дисциплина)
52 Тимонина Екатерина Владимир 1982 62,5 20.04.23 Тамбов ЧРт
57 Филимонова Инна Ковров 1976 85,0 24.06.16 USA ЧМт
63 Филимонова Инна Ковров 1976 85,0 16.11.18 Суздаль ЧРж
69 Бонокина Наталья Владимир 1984 67,5 25.12.24 Тула СНт
76 Дедюля Светлана Ковров 1975 120,0 10.10.25 Hong Kong ЧАж
84 Дедюля Светлана Ковров 1975 125,0 17.11.22 Тула СНт

+84 Дедюля Светлана Ковров 1975 122,5 05.03.22 Тула ЧРт
* - рекорд ожидает утверждения

** - в настоящее время весовая категория не используется
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