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ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат Уральского федерального округа по пауэрлифтингу

30 ноября - 08 декабря 2025 г. г. Красноуфимск
Троеборье классическое. Женщины

Н
ом

ер

М
есто Фамилия, имя, отчество команда/регион

дата собств.
Разр. Приседание Жим Тяга

вып
сумма

ком.
Коэф Тренеррожд. вес разр очки

Весовая категория 47 кг

1 1 16.05.2008 46,50 КМС 80,0 50,0 90,0 кмс 220,0 Л 61,639 Чуба А.Е.

Весовая категория 52 кг

1 1 Курганская область, Курган 17.06.1987 51,20 КМС 110,0 57,5 110,0 кмс 277,5 12 71,02 Паклин О.Н.

2 2 14.12.2008 51,35 I 87,5 60,0 127,5 +кмс 275,0 9 70,2 Томковид Д.В.

3 3 24.12.1990 49,95 КМС 105,0 55,0 102,5 кмс 262,5 8 68,68 Бахшиев Р.М.

4 4 30.10.2008 52,00 I 92,5 50,0 110,0 +кмс 252,5 7 63,758 Кононов И.В.

5 5 Беляева Вера Борисовна 24.06.1990 51,75 I 85,0 52,5 107,5 +кмс 245,0 6 62,122 Золотов А.Ю.

6 6 27.12.2004 51,90 КМС 85,0 50,0 110,0 кмс 245,0 Л 61,966

Весовая категория 57 кг

1 1 04.12.1977 56,70 КМС 130,0 85,0 145,0 +мс 360,0 12 84,78 Самостоятельно

2 2 Курганская область, Курган 13.03.1998 56,50 МС 125,0 87,5 130,0 мс 342,5 9 80,875 Паклин О.Н.

3 3 25.08.1998 56,55 КМС 117,5 57,5 135,0 кмс 310,0 8 73,151 Некрасов М.П.

4 4 19.11.1996 55,80 I 110,0 55,0 125,0 +кмс 290,0 7 69,136 Томковид Д.В.

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Шекуров Сергей ВК Нижний Тагил ст. Гирин Константин ВК Магнитогорск
Фролов Михаил ВК Сургут бок. Куликовский Александр ВК Мегион
Хосроев Мухарбек ВК Салехард бок. Шекурова Амалия ВК Нижний Тагил

сек. Быков Эдуард 1К Тюмень
тех.контр. Степаненко Владимир ВК Когалым
опер.табло Поделко Игорь 1К Челябинск

Перевалова Анна 
Андреевна

Свердловская область, 
Нижний Тагил

Хнаева Светлана 
Васильевна

Серебренникова 
Александра Дмитриевна

Свердловская область, 
Первоуральск

Абрамова Анна 
Александровна

Ямало-Ненецкий АО, 
Ноябрьск

Запорожская Елизавета 
Александровна

Свердловская область, 
Североуральск

Челябинская область, 
Челябинск

Абрамова Анна 
Игоревна

Свердловская область, 
Лесной

Мустафин С.М., 
Селивёрстова А.А.

Олейникова Оксана 
Анатольевна

Ханты-Мансийский АО-
Югра, Белоярский

Нестерова Ирина 
Владимировна

Ушакова Вероника 
Александровна

Свердловская область, 
Красноуфимск

Бабаскина Дарья 
Алексеевна

Свердловская область, 
Первоуральск
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Весовая категория 63 кг

1 1 Курганская область, Курган 18.01.1988 62,35 КМС 125,0 65,0 150,0 кмс 340,0 12 74,889 Паклин О.Н.

2 2 17.07.1990 62,10 I 125,0 55,0 135,0 +кмс 315,0 9 69,565 Кононов И.В.

3 3 02.11.1984 58,40 КМС 105,0 65,0 120,0 I 290,0 8 66,819 Томковид Д.В.

4 4 Челябинская область, Миасс 28.05.1997 60,65 I 80,0 60,0 90,0 I 230,0 7 51,605 Храмцов А.М.

5 5 10.08.2007 60,90 МС 90,0 50,0 90,0 I 230,0 Л 51,46

6 6 29.01.2005 61,10 КМС 85,0 55,0 90,0 I 230,0 Л 51,346

Весовая категория 69 кг

1 1 Курганская область, Курган 25.03.1995 67,75 КМС 140,0 95,0 150,0 +мс 385,0 12 80,589 Паклин О.Н.

2 2 23.04.2001 66,50 I 115,0 57,5 137,5 I 310,0 9 65,597 Перминов И.А.

Весовая категория 76 кг

1 1 Тюменская область, Тюмень 15.05.1998 73,15 КМС 137,5 65,0 142,5 кмс 345,0 12 69,298 Солодов А.В.

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Шекуров Сергей ВК Нижний Тагил ст. Чуба Андрей ВК Нижний Тагил
Фролов Михаил ВК Сургут бок. Куликовский Александр ВК Мегион
Гирин Константин ВК Магнитогорск бок. Хосроев Мухарбек ВК Салехард

сек. Рыбин Геннадий ВК Ханты-Мансийск
тех.контр. Быков Эдуард 1К Тюмень
опер.табло Степаненко Владимир ВК Когалым

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия, имя, отчество Результат по Коэфф Собственный вес

1 Олейникова Оксана Анатольевна 84,779758 56,70
2 Нестерова Ирина Владимировна 80,874781 56,50
3 Гаранина Дарья Андреевна 80,589401 67,75
4 Первухина Дина Александровна 74,888712 62,35
5 Ушакова Вероника Александровна 73,151387 56,55
6 Хнаева Светлана Васильевна 71,019508 51,20
7 Серебренникова Александра Дмитриевна 70,199732 51,35
8 Салтанова Алена Николаевна 69,565403 62,10
9 Седова Анна Валерьевна 69,297512 73,15

10 Бабаскина Дарья Алексеевна 69,135673 55,80

Первухина Дина 
Александровна

Салтанова Алена 
Николаевна

Свердловская область, 
Североуральск

Серебренникова 
Евгения Николаевна

Свердловская область, 
Первоуральск

Артышева Анастасия 
Александровна

Кузнецова Дарья 
Юрьевна

Свердловская область, 
Лесной

Мустафин С.М., 
Селивёрстова А.А.

Спыну Вероника 
Константиновна

Ямало-Ненецкий АО, 
Муравленко

Перминов И.А., 
Иваницкий А.А.

Гаранина Дарья 
Андреевна

Салихова Олеся 
Ильдаровна

Ямало-Ненецкий АО, 
Муравленко

Седова Анна 
Валерьевна
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Результаты командного зачёта 

1 Курганская область 45 = 12+9+12+12 307,373

2 Свердловская область 41 = 7+9+9+8+8 343,493

3 Ямало-Ненецкий АО 17 = 8+9 134,277

4 Челябинская область 13 = 7+6 113,727

5 12 = 12 84,78 [Олейникова Оксана Анатольевна/Ханты-Мансийский АО — Югра/12/84,779758]

6 Тюменская область 12 = 12 69,298 [Седова Анна Валерьевна/Тюменская область/12/69,297512]

Главная судейская коллегия
1 Шекуров Сергей - главный судья соревнований ВК Нижний Тагил
2 Шекурова Амалия - главный секретарь соревнований ВК Нижний Тагил

3 Хосроев Мухарбек - зам. главного судьи соревнований ВК Салехард

4 Фролов Михаил - зам. главного секретаря соревнований ВК Сургут

Главный судья соревнований Шекуров Сергей, гор. Нижний Тагил

Главный секретарь соревнований Шекурова Амалия, гор. Нижний Тагил

[Гаранина Дарья Андреевна/Курганская область/12/80,589401][Нестерова Ирина 
Владимировна/Курганская область/9/80,874781][Первухина Дина Александровна/Курганская 
область/12/74,888712][Хнаева Светлана Васильевна/Курганская область/12/71,019508]

[Запорожская Елизавета Александровна/Свердловская область/7/63,758207][Салтанова Алена 
Николаевна/Свердловская область/9/69,565403][Серебренникова Александра Дмитревна/Свердловская 
область/9/70,199732][Серебренникова Евгения Николаевна/Свердловская область/8/66,819235][Ушакова 
Вероника Александровна/Свердловская область/8/73,151387]

[Абрамова Анна Александровна /Ямало-Ненецкий АО/8/68,679539][Салихова Олеся Ильдаровна/Ямало-
Ненецкий АО/9/65,597238]

[Артышева Анастасия Александровна/Челябинская область/7/51,604964][Беляева Вера 
Борисовна/Челябинская область/6/62,121528]

Ханты-Мансийский АО-
Югра
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ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат Уральского федерального округа по пауэрлифтингу

30 ноября - 08 декабря 2025 г. г. Красноуфимск
Троеборье классическое. Мужчины

Н
ом

ер

М
есто Фамилия, имя, отчество команда/регион

дата собств.
Разр. Приседание Жим Тяга

вып
сумма

ком.
Коэф Тренеррожд. вес разр очки

Весовая категория 74 кг

1 1 02.05.2001 72,75 КМС 190,0 110,0 210,0 кмс 510,0 12 75,539 Самостоятельно

2 2 Тюменская область, Тюмень 27.11.1985 68,90 I 140,0 120,0 185,0 I 445,0 9 67,813 Павлов И.Е.

3 3 Тюменская область, Тюмень 15.06.1988 70,35 КМС 140,0 120,0 180,0 I 440,0 Л 66,322 Ефимов Е.И.

4 4 27.03.2001 73,60 КМС 135,0 115,0 180,0 I 430,0 Л 63,306 Чуба А.Е.

5 5 30.03.2001 71,40 КМС 150,0 105,0 165,0 I 420,0 Л 62,818 Чуба А.Е.

6 - 14.08.1998 72,10 КМС 200,0 142,5 - - 0,0 Л 0,000 Гирин К.В.

7 - Курганская область, Курган 13.07.1999 73,90 КМС 180,0 130,0 - - 0,0 Л 0,000 Паклин О.Н.

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Чуба Андрей ВК Нижний Тагил ст. Шекуров Сергей ВК Нижний Тагил
Куликовский Александр ВК Мегион бок. Хосроев Мухарбек ВК Салехард
Гирин Константин ВК Магнитогорск бок. Рыбин Геннадий ВК Ханты-Мансийск

сек. Поделко Игорь 1К Челябинск
тех.контр. Степаненко Владимир ВК Когалым
опер.табло Поздеева Наталья ВК Тюмень

Зайцев Никита 
Игоревич

Свердловская область, 
Екатеринбург

Крук Юрий 
Александрович

Коротовских Максим 
Владимирович

Фердерер Денис 
Евгеньевич

Свердловская область, 
Нижний Тагил

Космовский Максим 
Александрович

Свердловская область, 
Нижний Тагил

Вишняков Евгений 
Игоревич

Челябинская область, 
Магнитогорск

Андреев Александр 
Игоревич
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Весовая категория 83 кг

1 1 14.10.1997 82,80 МС 260,0 180,0 275,0 мс 715,0 12 99,096 Крючков А.В.

2 2 06.11.1989 82,95 КМС 210,0 152,5 245,0 кмс 607,5 9 84,12 Селезень С.С.

3 3 23.07.1993 81,35 КМС 210,0 157,5 227,5 кмс 595,0 8 83,206

4 4 23.06.2001 77,65 I 187,5 117,5 230,0 +кмс 535,0 Л 76,615 Гиберт К.

5 5 19.12.2000 80,30 I 192,5 125,0 200,0 +кмс 517,5 Л 72,848 Поделко И.В.

6 6 03.10.2007 77,20 I 190,0 120,0 205,0 +кмс 515,0 Л 73,972 Томковид Д.В.

7 7 22.11.1992 82,20 КМС 170,0 125,0 205,0 кмс 500,0 7 69,553 Катаев К.В.

8 8 Свердловская область, Реж 11.11.1988 82,35 I 182,5 122,5 195,0 +кмс 500,0 Л 69,489 Акимов А.В.

9 9 Ерофеев Иван Юрьевич 30.05.1996 83,00 I 167,5 102,5 207,5 I 477,5 Л 66,099 Солодов А.В.

10 10 Тюменская область, Тюмень 26.12.1991 81,16 МС 170,0 110,0 195,0 I 475,0 Л 66,503 Самостоятельно

11 11 22.05.1997 80,40 КМС 165,0 125,0 180,0 I 470,0 Л 66,119 Хосроева Е.В.

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Чуба Андрей ВК Нижний Тагил ст. Шекуров Сергей ВК Нижний Тагил
Куликовский Александр ВК Мегион бок. Фролов Михаил ВК Сургут
Гирин Константин ВК Магнитогорск бок. Хосроев Мухарбек ВК Салехард

сек. Поделко Игорь 1К Челябинск
тех.контр. Рыбин Геннадий ВК Ханты-Мансийск
опер.табло Поздеева Наталья ВК Тюмень

Мотков Владимир 
Александрович

Челябинская область, 
Коркино

Каменщиков Дмитрий 
Николаевич

Свердловская область, 
Свободный

Ибрагимов Руслан 
Гамлет Оглы

Свердловская область, 
Сысерть

Шибаев В.Б., 
Кунщиков Е.Ю.

Колыханов Кирилл 
Сергеевич

Челябинская область, 
Челябинск

Агарков Виталий 
Викторович

Челябинская область, 
Челябинск

Ефремов Михаил 
Олегович

Свердловская область, 
Первоуральск

Ширшов Ярослав 
Владимирович

Челябинская область, 
Магнитогорск

Гусельников Иван 
Александрович

Свердловская область, 
Екатеринбург

Шумилов Егор 
Викторович

Мельников Евгений 
Евгеньевич

Ямало-Ненецкий АО, 
Салехард
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Весовая категория 93 кг

1 1 Тюменская область, Тюмень 03.10.1987 91,75 МС 260,0 177,5 285,0 мс 722,5 12 95,146 Самостоятельно

2 2 23.09.1995 92,10 КМС 262,5 165,0 292,5 +мс 720,0 9 94,64 Котилевский К.Н.

3 3 01.08.1992 92,55 КМС 252,5 167,5 240,0 кмс 660,0 8 86,547 Самостоятельно

4 4 10.07.1997 91,90 КМС 230,0 150,0 270,0 кмс 650,0 Л 85,53 Федонин В.А.

5 5 06.09.2001 90,60 I 195,0 142,5 217,5 +кмс 555,0 7 73,542 Томковид Д.В.

6 6 30.11.2001 89,60 I 180,0 140,0 220,0 +кмс 540,0 6 71,947 Рамазанов С.А.

7 7 31.05.1989 91,85 МС 190,0 130,0 220,0 кмс 540,0 Л 71,074 Иваницкий А.А.

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Шекуров Сергей ВК Нижний Тагил ст. Чуба Андрей ВК Нижний Тагил
Куликовский Александр ВК Мегион бок. Фролов Михаил ВК Сургут
Гирин Константин ВК Магнитогорск бок. Хосроев Мухарбек ВК Салехард

сек. Степаненко Владимир ВК Когалым
тех.контр. Быков Эдуард 1К Тюмень
опер.табло Рыбин Геннадий ВК Ханты-Мансийск

Юшков Дмитрий 
Евгеньевич

Федонин Владислав 
Александрович

Челябинская область, 
Трёхгорный

Агакишиев Гаджи Акиф 
оглы

Челябинская область, 
Троицк

Шелковнев Павел 
Викторович

Челябинская область, 
Трёхгорный

Тренин Александр 
Сергеевич

Свердловская область, 
Первоуральск

Колмаков Алексей 
Алексеевич

Свердловская область, 
Красноуфимск

Перминов Илья 
Александрович

Ямало-Ненецкий АО, 
Муравленко
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Весовая категория 105 кг

1 1 03.09.1988 103,40 МСМК 295,0 200,0 320,0 мс 815,0 12 101,347 Самостоятельно

2 2 Тюменская область, Тюмень 19.06.1985 95,80 МС 255,0 165,0 295,0 кмс 715,0 9 92,2 Прачев Д.В.

3 3 28.03.1994 104,40 КМС 270,0 165,0 280,0 кмс 715,0 8 88,513 Самостоятельно

4 4 06.10.1999 104,50 КМС 265,0 180,0 265,0 кмс 710,0 7 87,855 Мамедов А.А.

5 5 06.10.1998 102,30 КМС 220,0 185,0 250,0 кмс 655,0 6 81,861 Самостоятельно

6 6 17.06.1993 98,10 1 230,0 170,0 250,0 +кмс 650,0 Л 82,868 Самостоятельно

7 7 11.07.1985 104,80 КМС 210,0 145,0 240,0 кмс 595,0 Л 73,526 Самостоятельно

8 8 Свердловская область, Реж 28.06.1990 99,80 КМС 215,0 140,0 220,0 I 575,0 Л 72,708 Акимов А.В.

Весовая категория 120 кг

1 1 06.03.1992 120,00 КМС 275,0 177,5 302,5 кмс 755,0 12 87,766 Самостоятельно

2 2 Тюменская область, Тюмень 30.07.1998 109,30 КМС 215,0 135,0 250,0 I 600,0 9 72,72 Прачев Д.В.

Весовая категория +120 кг

1 1 15.11.1977 155,00 КМС 280,0 195,0 305,0 кмс 780,0 12 81,779 Степаненко В.А.

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Шекуров Сергей ВК Нижний Тагил ст. Гирин Константин ВК Магнитогорск
Фролов Михаил ВК Сургут бок. Куликовский Александр ВК Мегион
Хосроев Мухарбек ВК Салехард бок. Шекурова Амалия ВК Нижний Тагил

сек. Быков Эдуард 1К Тюмень
тех.контр. Степаненко Владимир ВК Когалым
опер.табло Поделко Игорь 1К Челябинск

Кузьмин Евгений 
Николаевич

Ямало-Ненецкий АО, Тарко-
Сале

Лунегов Андрей 
Алексеевич

Хизёв Никита 
Алексеевич

Свердловская область, 
Екатеринбург

Кульшан Ефим 
Максимович

Свердловская область, 
Нижний Тагил

Ложкин Максим 
Александрович

Челябинская область, 
Челябинск

Ешметов Ринат 
Марсович

Челябинская область, 
Челябинск

Редькин Павел 
Александрович

Свердловская область, 
Екатеринбург

Жалобин Даниил 
Львович

Вольных Иван 
Александрович

Свердловская область, 
Екатеринбург

Мавлютов Роман 
Русланович

Подлипецкий 
Александр Сергеевич

Ханты-Мансийский АО-
Югра, Когалым
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Результаты абсолютного зачёта

Фамилия, имя, отчество Результат по Коэфф Собственный вес
1 Кузьмин Евгений Николаевич 101,347361 103,40
2 Мотков Владимир Александрович 99,095726 82,80
3 Юшков Дмитрий Евгеньевич 95,145688 91,75
4 Федонин Владислав Александрович 94,639833 92,10
5 Лунегов Андрей Алексеевич 92,200352 95,80
6 Хизёв Никита Алексеевич 88,512949 104,40
7 Кульшан Ефим Максимович 87,854737 104,50
8 Вольных Иван Александрович 87,765696 120,00
9 Агакишиев Гаджи Акиф оглы 86,546653 92,55

10 Шелковнев Павел Викторович 85,529722 91,90

Результаты командного зачёта

1 Свердловская область 49 = 12+12+8+9+8 419,144

2 Челябинская область 42 = 8+6+12+9+7 431,697

3 Тюменская область 39 = 9+9+9+12 327,879

4 Ямало-Ненецкий АО 12 = 12 101,347 [Кузьмин Евгений Николаевич/Ямало-Ненецкий АО/12/101,347361]

5 12 = 12 81,779 [Подлипецкий Александр Сергеевич/Ханты-Мансийский АО — Югра/12/81,778882]

Главная судейская коллегия
1 Шекуров Сергей - главный судья соревнований ВК Нижний Тагил
2 Шекурова Амалия - главный секретарь соревнований ВК Нижний Тагил

3 Хосроев Мухарбек - зам. главного судьи соревнований ВК Салехард

4 Фролов Михаил - зам. главного секретаря соревнований ВК Сургут

Главный судья соревнований Шекуров Сергей, гор. Нижний Тагил

Главный секретарь соревнований Шекурова Амалия, гор. Нижний Тагил

[Вольных Иван Александрович /Свердловская область/12/87,765696][Зайцев Никита 
Игоревич/Свердловская область/12/75,538927][Ибрагимов Руслан Гамлет Оглы/Свердловская 
область/8/83,205664][Каменщиков Дмитрий Николаевич/Свердловская область/9/84,11975][Хизёв 
Никита Алексеевич/Свердловская область/8/88,512949]

[Агакишиев Гаджи Акиф оглы/Челябинская область/8/86,546653][Ложкин Максим 
Александрович/Челябинская область/6/81,860964][Мотков Владимир Александрович/Челябинская 
область/12/99,095726][Федонин Владислав Александрович/Челябинская область/9/94,639833][Ширшов 
Ярослав Владимирович/Челябинская область/7/69,553151]

[Крук Юрий Александрович/Тюменская область/9/67,813237][Лунегов Андрей Алексеевич/Тюменская 
область/9/92,200352][Мавлютов Роман Русланович/Тюменская область/9/72,719696][Юшков Дмитрий 
Евгеньевич/Тюменская область/12/95,145688]

Ханты-Мансийский АО-
Югра
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