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г.Красноярск

 

Всероссийские соревнования               

по пауэрлифтингу "Центр Азии "

ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА КРАСНОЯРСКОГО КРАЯ

 

РАА "РУСАДА" была проинформирована о проведении соревнований письмом № ГС/91 от 21.05.2025

04-08 июня 2025 г.

ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА РОССИИ

№ СМ в ЕКП 2074240021032240

ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ

На соревнованиях не присутствовали представители РАА "РУСАДА"

http://asp.fpr-info.ru



 2025 - Всероссийские соревнования по пауэрлифтингу "Центр Азии "  - г.Красноярск    #P

04-08 июня 2025 г. г.Красноярск

Весовая категория 47 кг
1 1

2 2

Весовая категория 52 кг
1 1

2 2

3 3

Весовая категория 57 кг
1 1

2 2

3 3

Весовая категория 63 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 -

Н
о

м
ер

М
ес

то результат

Горбачёв А.В.

Вячеславовна

-75,0 - 0,0 - 0 0,000
Ивановна
Синицина Анастасия 02.10.2009 1 Кемеровская Белово 63,00 125,0

135,0

7 72 081 Степаненко А.А.

Евгеньевна
Горбань Дарина 24.11.2005 1 Красноярский Красноярск 62,55

59,85 160,0 77,5 150,0 387,5 кмс

61 180 Горошко А.А.70,0 132,5 337,5 +кмс Л

Анатольевна
Погорелова Софья 12.08.2002 КМС Кемеровская Кемерово

150,0 427,5 мс 8 77 318 Пухов Д.А.

Долгопятов Ф.В.

Сергеевна
Пахомова Полина 10.08.1996 МС Иркутская Иркутск 62,80 182,5 95,0

87,5 165,0 440,0 мс 9 81 603
Хасьяновна
Вовчек Олеся 16.02.2001 МС Красноярский Красноярск 60,15 187,5

210,0

8 54 781 Максимук И.П.

Михайловна

Колесник Даниела 19.04.1999 МСМК Хакасия Абакан 57,85

56,75 110,0 50,0 125,0 285,0 1

107 301 Карабонцев А.В., Коновалов Ан.Ан.155,0 200,0 565,0 мсмк 12

Павловна
Прудникова Софья 07.10.2008 1 Красноярский Красноярск

130,0 322,5 кмс 9 65 592 Валетский И.Б.

Коротыгин А.Г., Танокова Е.Т.

Павловна
Богданович Ангелина 21.06.2009 КМС Кемеровская Кемерово 52,10 132,5 60,0

92,5 130,0 367,5 кмс 12 70 956

Денисовна

Надымова Надежда 12.11.2003 КМС Томская Томск 56,35 145,0

132,5

9 66 991 Валетский И.Б.

Станиславовна
Самойлова Дарья 21.07.2007 КМС Красноярский Боготол 51,45

50,55 132,5 65,0 125,0 322,5 кмс

66 165 Гребеньков Н.А.70,0 120,0 322,5 кмс 8

Сергеевна
Иванова Диана 30.03.2007 КМС Кемеровская Кемерово

160,0 430,0 мс 12 87 982 Деханов А.С., Теслева С.В.

Сычев А.А.

Вадимовна

Москалева Кристина 08.06.1990 МС Иркутская Мамоны 51,65 180,0 90,0

60,0 130,0 300,0 кмс 9 66 826Нижнеудинск 46,00 110,0

130,0 65,0 137,5 332,5 мс 12

команда / город / собств.
троеб. разр. очки IPFGL

Шевкомуд Яна 29.06.1996 МС Иркутская Иркутск 46,70

Фамилия, Имя, Отчество

73 212

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Всероссийские соревнования "Центр Азии" по пауэрлифтингу (троеборье). Женщины

очки
тренеры

рождения разряд регион  вес присед жим тяга
вып. ком.Дата звание,

Пухов Д.А.

Борисовна
Солоха Дарья 22.08.2008 КМС Иркутская

http://asp.fpr-info.ru



 2025 - Всероссийские соревнования по пауэрлифтингу "Центр Азии "  - г.Красноярск    #P

Весовая категория 69 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

Весовая категория 76 кг
1 1

Весовая категория 84+ кг
1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Емельянов Игорь 1к Красноярск Довбнюк Геннадий ВК Анжеро-Судженск
Стома Инна ВК Зеленогорск Синдикас Надежда 1к Кемерово
Бычков Александр ВК/МК Красноярск Ковалев Александр ВК Черногорск

Некошнова Тамара 1к Красноярск
Чешук Сергей ВК Зеленогорск
Галицкая Полина  Зеленогорск

9 Худяшова Анастасия      66,86      387,5      68,50

10 Солоха Дарья      66,83      300,0      46,00

7 Надымова Надежда      70,96      367,5      56,35

8 Иванова Диана      66,99      322,5      50,55

5 Шевкомуд Яна      73,21      332,5      46,70

6 Погорелова Софья      72,08      387,5      59,85

3 Вовчек Олеся      81,60      440,0      60,15

4 Пахомова Полина      77,32      427,5      62,80

1 Колесник Даниела     107,30      565,0      57,85

2 Москалева Кристина      87,98      430,0      51,65

бок.
сек.
тех. контр.

оп. табло

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Абс. рез-т (IPFGL) Сумма Собств.вес

12 58 622 Ходосевич Г.В., Беловол В.А.

Винь

ст.
бок.

108,40 180,0 85,0 140,0 405,0 1

Ильинична

Нгуен Елена 17.06.2007 1 Красноярский Красноярск

125,0 375,0 +кмс 12 62 962 Сычев А.А.

Пахомова П.А.

Олеговна

Каргина Софья 24.01.2009 1 Иркутская Нижнеудинск 72,35 150,0 100,0

57,5 130,0 320,0 1 7 57 262
Алексеевна
Баженова Юлия 06.08.2005 1 Иркутская Нижнеудинск 64,00 132,5

122,5

9 66 678 Алсуфьев Ю.В.

Евгеньевна
Бабенкова Светлана 21.02.1991 1 Красноярский Красноярск 68,40

63,20 145,0 80,0 145,0 370,0 кмс

62 593 Бычков А.Н., Нелюбова В.П.100,0 140,0 362,5 +кмс 8

Олеговна
Молдованова Кристина 12.02.2007 КМС Кемеровская Белово

157,5 387,5 кмс 12 66 860 Бычков А.Н., Нелюбова В.П.Худяшова Анастасия 23.12.1983 МСМК Красноярский Красноярск 68,50 132,5 97,5

20 участниц

http://asp.fpr-info.ru



 2025 - Всероссийские соревнования по пауэрлифтингу "Центр Азии "  - г.Красноярск    #P

Главный судья соревнований

Главный секретарь соревнований

4 Ворсин Алексей - зам. главного судьи по техническому обеспечению 2к Красноярск

5 Стома Инна - зам. главного секретаря ВК Зеленогорск

2 Нелюбова Валентина - главный секретарь ВК Красноярск

3 Чешук Сергей - зам. главного судьи ВК Зеленогорск

Главная судейская коллегия

1 Бычков Александр - главный судья ВК/МК Красноярск

3 Кемеровская 34 = 9+9+9+7+0 (271,34)

Результаты командного зачёта

1 Иркутская 53 = 12+12+12+9+8 (368,30) 4 Хакасия

5 Томская 12 = 12 (70,96)

12 = 12 (107,30)

2 Красноярский 49 = 12+12+9+8+8 (335,84)

Бычков Александр, гор.Красноярск

Нелюбова Валентина, гор.Красноярск

http://asp.fpr-info.ru



 2025 - Всероссийские соревнования по пауэрлифтингу "Центр Азии "  - г.Красноярск    #P

04-08 июня 2025 г. г.Красноярск

Весовая категория 59 кг
1 1

2 2

Весовая категория 66 кг
1 1

Весовая категория 74 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

Весовая категория 83 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Бычков Александр ВК/МК Красноярск Деханов Александр ВК/МК Иркутск
Качаев Александр 2к Березовка Довбнюк Геннадий ВК Анжеро-Судженск
Емельянов Игорь 1к Красноярск Ковалев Александр ВК Черногорск

Алсуфьев Юрий 1к Белово
Плехов Владимир 1к Красноярск
Стома Инна ВК Зеленогорск

Н
о

м
ер

М
ес

то результат

тех. контр.

оп. табло

Окунев А.Е.

Евгеньевич

ст.
бок.
бок.
сек.

120,0 200,0 545,0 1 Л 64 645
Николаевич
Талайко Роман 18.01.2008 1 Красноярский Боготол 79,35 225,0

235,0

8 67 140 Королёв П.Г.

Александрович
Белослудцев Дмитрий 09.11.2007 1 Красноярский Красноярск 78,05

81,45 235,0 140,0 200,0 575,0 1

67 100 Смирнов К.В., Ходосевич Г.В.110,0 215,0 560,0 1 Л

Алексеевич
Хоружик Тарас 07.02.2010 1 Иркутская Тулун

220,0 580,0 1 9 67 358 Пахомова П.А.

Плехов В.С., Долгопятов Ф.В.

Сергеевич
Яковлев Егор 07.06.2005 КМС Иркутская Нижнеудинск 82,20 237,5 122,5

162,5 227,5 630,0 кмс 12 74 025

Андреевич

Бухольцев Кирилл 20.09.2003 КМС Красноярский Красноярск 80,60 240,0

220,0

6 70 576 Фирулёв П.В.

Николаевич
Лесняк Иван 24.07.2007 1 Кемеровская Кемерово 69,75

68,35 230,0 110,0 200,0 540,0 кмс

67 345 Валетский И.Б.97,5 205,0 522,5 1 5

Артурович
Криштофенко Егор 03.12.2007 КМС Иркутская Тулун

200,0 562,5 кмс 7 73 184 Степаненко А.А.

Пухов Д.А., Жданов Н.М.

Русланович
Конончик Прохор 17.01.2010 КМС Кемеровская Кемерово 68,80 225,0 137,5

150,0 240,0 640,0 кмс 8 82 091
Александрович
Гоненко Родион 18.01.2004 КМС Иркутская Иркутск 70,25 250,0

265,0

12 92 488 Валетский И.Б., Смоляков В.Д.

Евгеньевич
Каптуров Александр 27.01.1995 МС Иркутская Иркутск 73,75

73,80 305,0 175,0 265,0 745,0 мс

81 040 Дианов Н.В., Володько В.А.157,5 230,0 652,5 кмс 9

Махамудусманович

Ющенко Владислав 13.03.2002 МС Кемеровская Кемерово

210,0 605,0 мс

Иркутск 58,10

12 81 882 Пухов Д.А., Королев П.Г.

Максимук И.П.

Юрьевич

Умаров Абдуллох 16.11.2006 МС Иркутская Иркутск 65,05 245,0 150,0

95,0 185,0 450,0 1 9 69 594

68 517 Пухов Д.А.

Викторович
Наливкин Максим 13.05.2009 КМС Красноярский Красноярск 54,70 170,0

190,0 115,0 160,0 465,0 кмс 12Карпов Данил 23.04.2008 КМС Иркутская

вып. ком. очки
тренеры

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Всероссийские соревнования "Центр Азии" по пауэрлифтингу (троеборье). Мужчины

Фамилия, Имя, Отчество
Дата звание, команда / город / собств.

жим тяга троеб. разр. очки IPFGLрождения разряд регион  вес присед

http://asp.fpr-info.ru



 2025 - Всероссийские соревнования по пауэрлифтингу "Центр Азии "  - г.Красноярск    #P

Весовая категория 93 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 -

6 -

Весовая категория 105 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

Весовая категория 120 кг
1 1

2 2

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Качаев Александр 2к Березовка Сычев Андрей 1к Нижнеудинск
Пухов Денис 1к Иркутск Довбнюк Геннадий ВК Анжеро-Судженск
Емельянов Игорь 1к Красноярск Валетский Игорь ВК/МК Кемерово

Пышкин Павел 2к Зеленогорск
Гребеньков Никита 2к Боготол
Стома Инна ВК Зеленогорск

бок.
сек.
тех. контр.

оп. табло

9 74 471 Бычков А.Н., Нелюбова В.П.

Семенович

ст.
бок.

105,45 265,0 200,0 265,0 730,0 кмс
Анатольевич
Чупров Григорий 15.07.1985 КМС Красноярский Красноярск

302,5 845,0 кмс 12 81 916 Самостоятельно

Окунев А.Е.

Владимирович

Шайхадинов Александр 03.04.1979 МС Красноярский Красноярск 119,05 332,5 210,0

140,0 230,0 625,0 1 Л 64 836
Евгеньевич
Рачков Александр 03.03.2007 1 Красноярский Боготол 101,70 255,0

230,0

9 75 819 Алсуфьев Ю.В.

Владимирович
Карпенко Дмитрий 20.09.1989 1 Красноярский Красноярск 101,45

104,45 270,0 215,0 255,0 740,0 кмс

65 950 Некошнова Т.О.175,0 230,0 635,0 1 8

Сергеевич
Свизев Алексей 14.06.1994 КМС Кемеровская Белово

275,0 825,0 кмс 12 84 326 Ходосевич Г.В.

Алсуфьев Ю.В.

Сергеевич

Рубцов Роман 22.01.1983 МС Красноярский Красноярск 105,00 320,0 230,0

- - 0,0 - 0 0,000
Александрович
Соколовский Александр 04.05.2007 КМС Кемеровская Белово 93,00 0,0

0,0

Л 64 381 Смирнов К.В., Ходосевич Г.В.

Романович
Степаненко Владислав 01.07.2007 КМС Кемеровская Кемерово 93,00

90,45 225,0 140,0 220,0 585,0 1

0,000 Степаненко А.А.- - 0,0 - 0

Мусаннифович
Шихалиев Александр 10.06.2008 1 Красноярский Красноярск

255,0 682,5 +кмс

895,0 мс 12

8 74 436 Алсуфьев Ю.В.

Докалин Д.О.

Сергеевич
Шахбазов Муса 06.09.2008 1 Кемеровская Белово 92,00 255,0 172,5

202,5 270,0 772,5 кмс 9 84 252
Константинович
Бунчук Евгений 03.01.1984 КМС Красноярский Канск 92,00 300,0

322,5Телидис Костас 18.04.1989 МСМК Иркутская Свирск 90,65 98 381 Деханов А.С., Телидис Е.О.287,5 285,0

http://asp.fpr-info.ru



 2025 - Всероссийские соревнования по пауэрлифтингу "Центр Азии "  - г.Красноярск    #P

Главный судья соревнований

Главный секретарь соревнований

http://asp.fpr-info.ru

Бычков Александр, гор.Красноярск

= 12+12+12+9+9 (397,18)

Главная судейская коллегия
1 Бычков Александр - главный судья ВК/МК Красноярск

4 Ворсин Алексей - зам. главного судьи по техническому обеспечению 2к Красноярск

5 Стома Инна - зам. главного секретаря ВК Зеленогорск

2 Нелюбова Валентина - главный секретарь ВК Красноярск

3 Чешук Сергей - зам. главного судьи ВК Зеленогорск

2 Иркутская 54

Результаты командного зачёта

1 Красноярский 54 = 12+12+12+9+9 (398,99) 3 Кемеровская 41 = 12+9+8+7+5 (383,27)

9 Свизев Алексей      75,82      740,0     104,45

10 Чупров Григорий      74,47      730,0     105,45

7 Умаров Абдуллох      81,88      605,0      65,05

8 Каптуров Александр      81,04      652,5      73,75

5 Гоненко Родион      82,09      640,0      70,25

6 Шайхадинов Александр      81,92      845,0     119,05

3 Рубцов Роман      84,33      825,0     105,00

4 Бунчук Евгений      84,25      772,5      92,00

1 Телидис Костас      98,38      895,0      90,65

2 Ющенко Владислав      92,49      745,0      73,80

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Абс. рез-т (IPFGL) Сумма Собств.вес

Нелюбова Валентина, гор.Красноярск

26 участников

http://asp.fpr-info.ru



 2025 - Всероссийские соревнования по пауэрлифтингу "Центр Азии "  - г.Красноярск    #P

г.Красноярск

Весовая категория 47 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

Весовая категория 52 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Николаенко Юрий 2к Красноярск Нелюбова Валентина ВК Красноярск
Ходосевич Геннадий 1к/МК Красноярск Деханов Александр ВК/МК Иркутск
Синдикас Надежда 1к Кемерово Горошко Андрей ВК Красноярск

Шмыглевский Андрей 1к Красноярск
Максимук Иван 2к Красноярск
Галицкая Полина ю/c Зеленогорск

04-08 июня 2025 г.

Н
о

м
ер

М
ес

то результат

бок.
сек.
тех. контр.

оп. табло

100,0 245,0 +кмс Л 63 584 Михайлов А.Ф.

Витальевна

ст.
бок.

Сергеевна
Кайсина Лилия 01.08.2007 1 Красноярский Иланский 50,40 95,0 50,0

+кмс Л 69 459 Гафуров М.М.

Васильевна
Чурбанова Лолита 25.04.2003 1 Красноярский Красноярск 50,20 97,5 52,5 117,5 267,5 +кмс Л 69 672 Самостоятельно

Ивановна
Сорокина Валентина 18.05.2006 1 Красноярский Железногорск 50,90 95,0 62,5

135,0 302,5 +мс 9 77 685 Сизиков Л.И.

Сергеевна
Кобелева Алиса 14.09.2006 КМС Иркутская Иркутск 51,65 117,5 55,0 127,5 300,0 +мс 8 76 195 Пухов Д.А., Сычев А.А.

112,5 270,0

Викторовна
Бичева Милана 14.05.2007 КМС Хакасия Абакан 51,00 100,0 67,5

85,0 210,0 +кмс Л 59 685 Плехов В.С., Долгопятов Ф.В.

Андреевна

Тертышная Елена 24.03.1985 КМС Красноярский Красноярск 51,35 110,0 62,5 140,0 312,5 +мс 12 79 772 Тертышный А.Н.

Денисовна
Фатиева Валерия 26.04.2003 1 Красноярский Красноярск 45,85 82,5 42,5

110,0 245,0 кмс 7 68 868 Лебедко К.С.

Ивановна
Самойлова Софья 24.03.2010 1 Красноярский Боготол 44,95 90,0 55,0 90,0 235,0 +кмс Л 68 184 Гребеньков Н.

Сергеевна
Суренкова Лидия 07.12.2002 КМС Иркутская Иркутск 46,35 87,5 47,5

112,5 260,0 +кмс Л 73 164 Рыбальченко А.А.

Николаевна
Дубовская Наталья 28.09.2007 КМС Хакасия Абакан 46,50 85,0 60,0 102,5 247,5 кмс 8 69 344 Сизиков Л.И.

Евгеньевна
Гантимурова Елизавета 19.05.2009 1 Красноярский Козулька п. 46,30 100,0 47,5

Валетский И.Б.

Сергеевна
Чечет Вероника 19.08.2005 КМС Иркутская Нижнеудинск 46,90 100,0 47,5 117,5 265,0 кмс 9 73 614 Пахомова П.А.

вес присед жим тяга троеб. разр. очки IPFGL

Хлебникова Варвара 02.12.2009 КМС Кемеровская Кемерово 46,45 110,0 62,5 122,5 295,0 +мс 12 82 742

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Весроссийские соревнования по пауэрлифтингу "Центр Азии" (троеборье классическое). Женщины

Фамилия, Имя, Отчество
Дата звание, команда / город / собств. вып. ком. очки

тренеры
рождения разряд регион  

http://asp.fpr-info.ru



 2025 - Всероссийские соревнования по пауэрлифтингу "Центр Азии "  - г.Красноярск    #P

Весовая категория 57 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

Весовая категория 63 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

Весовая категория 69 кг
1 1

2 2

3 3

Весовая категория 76 кг
1 1

2 2

3 3 1 8 60 969 Сычев А.А.

Ильинична

Алиевна
Каргина Софья 24.01.2009 1 Иркутская Нижнеудинск 71,50 120,0 57,5

185,0 430,0 мс 12 86 490 Комаров А.Н., Семенов В.В.

Андреевна
Ахадова Аиша 10.07.2006 КМС Томская Томск 72,65 145,0 90,0 150,0 385,0 +мс 9 77 601 Ляшевская Е.В.

122,5 300,0

Николаевна

Ивкина Дарья 21.04.2001 МС Кемеровская Новокузнецк 72,95 165,0 80,0

150,0 375,0 мс 9 80 755 Бычков А.Н., Нелюбова В.П.

Игоревна
Березюк Софья 25.04.2007 1 Красноярский Боготол 68,85 90,0 60,0 110,0 260,0 1 8 53 930 Окунев А.Е.

Евгеньевна
Черепанова Анастасия 13.12.1997 МС Красноярский Красноярск 64,60 140,0 85,0

122,5 295,0 1 Л 65 713 Трофимов А.В.

Андреевна

Евдокимова Юлия 03.07.1987 МС Хакасия Абакан 68,35 132,5 75,0 170,0 377,5 мс 12 78 624 Ковалев А.А., Первухин Д.Ю.

Викторовна
Вовненко Екатерина 12.08.1996 1 Красноярский Красноярск 61,30 115,0 57,5

150,0 355,0 +мс 9 79 473 Сычев А.А.

Дмитриевна
Лопатина Юлия 19.03.1996 КМС Красноярский Красноярск 62,35 142,5 52,5 155,0 350,0 +мс Л 77 091 Федосиенко С.А.

Николаевна
Звягинцева Анна 07.01.2007 КМС Иркутская Нижнеудинск 60,85 135,0 70,0

115,0 275,0 +кмс 5 65 560 Киреев В.С.

Александровна

Милованова Александра 04.06.1987 КМС Красноярский Шарыпово 62,70 140,0 87,5 162,5 390,0 +мс 12 85 589 Самостоятельно

Григорьевна
Алешко Юлия 10.06.2002 1 Кемеровская Кемерово 55,80 110,0 50,0

120,0 302,5 +кмс 6 71 382 Фурсов М.В.

Николаевна
Пузикова Арина 07.08.2008 1 Красноярский Зеленогорск 56,60 95,0 67,5 120,0 282,5 +кмс Л 66 617 Пышкин П.Ф.

Вадимовна
Бондаренко Василиса 14.01.2009 1 Кемеровская Анжеро-Судженск 56,55 105,0 77,5

127,5 315,0 кмс Л 74 431 Бычков А.Н., Нелюбова В.П.

Владимировна
Фицугова Татьяна 21.01.2008 КМС Иркутская Нижнеудинск 57,00 130,0 57,5 127,5 315,0 кмс 7 73 888 Сычев А.А.

Андреена
Викулова Мария 25.08.1992 КМС Красноярский Красноярск 56,45 110,0 77,5

325,0 +мс 9 78 873 Фирулёв П.В.

Александровна
Киселева Софья 18.03.2006 КМС Кемеровская Анжеро-Судженск 55,80 117,5 65,0 135,0 317,5 кмс 8 75 692 Фурсов М.В.

Барохоева Дана 23.02.2008 КМС Иркутская Тулун 54,55 122,5 67,5 135,0

125,0 72,5 160,0 357,5 +мс 12 84 531 Самостоятельно

Викторовна

Аверина Надежда 04.10.1987 МС Кемеровская Кемерово 56,40

http://asp.fpr-info.ru



 2025 - Всероссийские соревнования по пауэрлифтингу "Центр Азии "  - г.Красноярск    #P

Весовая категория 84 кг
1 1

2 2

Весовая категория 84+ кг
1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Гладких Сергей 1к Красноярск Колесов Илья ВК/МК Томск
Первухин Дмитрий 1к Абакан Лебедко Константин 1к Иркутск
Довбнюк Геннадий ВК Анжеро-Судженск Деханов Александр ВК/МК Иркутск

Обольская Юлия 3к Красноярск
Усов Сергей ВК Томск
Ворсин Алексей 1к Красноярск

9 Евдокимова Юлия      78,62      377,5      68,35

10 Бичева Милана      77,68      302,5      51,00

7 Звягинцева Анна      79,47      355,0      60,85

8 Барохоева Дана      78,87      325,0      54,55

5 Черепанова Анастасия      80,75      375,0      64,60

6 Тертышная Елена      79,77      312,5      51,35

3 Аверина Надежда      84,53      357,5      56,40

4 Хлебникова Варвара      82,74      295,0      46,45

1 Ивкина Дарья      86,49      430,0      72,95

2 Милованова Александра      85,59      390,0      62,70

Алексеевна

ст.
бок.
бок.
сек.
тех. контр.

оп. табло

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Абс. рез-т (IPFGL) Сумма Собств.вес

137,5 340,0 1 9 64 607 Драпаков С.В.

Евгеньевна

Звягина Полина 24.06.2009 1 Хакасия Абакан 104,10 135,0 60,0 150,0 345,0 1 12 60 896 Сизиков Л.И.

Артемовна
Ларионова Ирина 29.03.1984 1 Красноярский Абан 82,70 130,0 72,5

Гончарова Вероника 05.02.2010 КМС Хакасия Абакан 80,00 150,0 82,5 167,5 400,0 +мс 12 77 064 Сизиков Л.И.

34 участницы

http://asp.fpr-info.ru



 2025 - Всероссийские соревнования по пауэрлифтингу "Центр Азии "  - г.Красноярск    #P

Главный судья соревнований

Главный секретарь соревнований

= 9 (77,60)

3 Кемеровская 49 = 12+12+12+8+5 (400,84)

2 Красноярский 50 = 12+12+9+9+8 (387,81) 5 Томская 9

- главный секретарь ВК Красноярск

3 Чешук Сергей - зам. главного судьи ВК

Результаты командного зачёта

1 Хакасия 53 = 12+12+12+9+8 (363,61) 4 Иркутская 43 = 9+9+9+8+8 (369,12)

4 Ворсин Алексей - зам. главного судьи по техническому обеспечению 2к Красноярск

5 Стома Инна - зам. главного секретаря ВК Зеленогорск

Бычков Александр, гор.Красноярск

Нелюбова Валентина, гор.Красноярск

Главная судейская коллегия

1 Бычков Александр - главный судья ВК/МК Красноярск

2 Нелюбова Валентина

Зеленогорск

http://asp.fpr-info.ru



 2025 - Всероссийские соревнования по пауэрлифтингу "Центр Азии "  - г.Красноярск    #P

г.Красноярск

Весовая категория 59 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

Весовая категория 66 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

Н
о

м
ер

М
ес

то результат

04-08 июня 2025 г.

Александрович

180,0 455,0 +кмс Л 72 638 Николаенко Ю.С.

Абдумаджидович
Шачнев Даниил 13.01.2010 1 Кемеровская Анжеро-Судженск 64,45 157,5 92,5 180,0 430,0 +кмс 6 67 879 Стружин О.С.

Викторович
Мавлонов Сардор 24.01.2009 1 Красноярский Красноярск 63,10 160,0 115,0

212,5 475,0 кмс 7 74 254 Пахомова П.А., Рудаковский А.В.

Николаевич
Шелепов Дмитрий 15.07.2007 КМС Красноярский Сосновоборск 61,20 185,0 105,0 170,0 460,0 кмс Л 74 643 Долгопятов Ф.В., Шелепов В.В.

Петрович
Косарев Артем 17.11.2006 КМС Иркутская Нижнеудинск 65,65 175,0 87,5

220,0 500,0 кмс Л 77 942 Бычков Р.В.

Евгеньевич
Гаранин Александр 08.04.1989 КМС Красноярский Железногорск 65,90 180,0 115,0 200,0 495,0 кмс Л 77 225 Середа Ю.П.

Андреевич
Губин Иван 18.09.1994 КМС Красноярский Красноярск 66,00 165,0 115,0

232,5 530,0 +мс 9 83 188 Танокова Е.Т.

Андреевич
Ермоленко Никита 13.05.1998 МС Красноярский Красноярск 64,85 190,0 125,0 212,5 527,5 мс 8 82 998 Бычков А.Н., Нелюбова В.П.

Александрович
Борисов Матвей 24.04.2002 КМС Томская Томск 65,15 187,5 110,0

145,0 330,0 2 - 55 109 Николаенко Ю.С.

Ильич

Деханов Иван 17.01.2008 МС Иркутская Иркутск 65,55 212,5 130,0 210,0 552,5 мс 12 86 438 Деханов А.С., Теслева С.В.

Алексеевич
Козлов Владислав 24.06.2008 1 Красноярский Красноярск 58,00 110,0 75,0

150,0 392,5 кмс Л 65 275 Бычков А.Н., Левченко Д.В.

Михайлович
Фомичев Никита 03.06.2006 КМС Красноярский Ужур 58,05 137,5 82,5 165,0 385,0 кмс Л 64 264 Коновалов В.В., Клепче Р.О.

Александрович
Прищепа Иван 21.08.1991 КМС Красноярский Красноярск 58,45 140,0 102,5

175,0 450,0 кмс Л 74 906 Пышкин П.Ф.

Владимирович
Кучеров Александр 27.05.2009 КМС Иркутская Тулун 58,60 160,0 97,5 182,5 440,0 кмс 6 73 074 Королев П.Г.

Потапов Ростислав 31.07.2007 КМС Красноярский Зеленогорск 58,35 155,0 120,0

207,5 452,5 кмс 8 77 562 Фурсов М.В.

Александрович
Ма-Син-Чер Захар 30.06.2008 КМС Красноярский Красноярск 58,75 165,0 112,5 175,0 452,5 кмс 7 75 047 Николаенко Ю.С.

КМС Кемеровская Анжеро-Судженск 55,25 160,0

Сычев А.А.

Сергеевич
Кащеев Артем 19.04.2006 КМС Красноярский Боготол 59,00 180,0 100,0 185,0 465,0 +мс 9 76 945 Гребеньков Н.

Васильевич

03.07.2008 КМС Иркутская Нижнеудинск 58,45 165,0 115,0 197,5 477,5 +мс 12 79 411

Павлович
Ксензов Иван 11.11.2008 85,0

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Весроссийские соревнования по пауэрлифтингу "Центр Азии" (троеборье классическое). Мужчины

Фамилия, Имя, Отчество
Дата звание, команда / город / собств. вып. ком. очки

тренеры
рождения разряд регион  вес присед жим тяга троеб. разр. очки IPFGL

Шаповалов Александр

http://asp.fpr-info.ru



 2025 - Всероссийские соревнования по пауэрлифтингу "Центр Азии "  - г.Красноярск    #P

10 10

11 11

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Довбнюк Геннадий ВК Анжеро-Судженск Валетский Игорь ВК/МК Кемерово
Некошнова Тамара 1к Красноярск Ковалев Александр ВК Черногорск
Синдикас Надежда 1к Кемерово Долгопятов Фёдор ВК Красноярск

Кортунов Владимир 1к Боготол
Пухов Денис 1к Иркутск
Галицкая Полина ю/c Зеленогорск

Весовая категория 74 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 -

Андреевич

160,0 397,5 2 Л 60 948 Николаенко Ю.С.

Александрович
Агупов Макар 29.01.2008 1 Кемеровская Анжеро-Судженск 71,45 175,0 85,0 0,0 0,0 - 0 0,000 Федоров П.Е.

Константинович
Антоненко Давид 13.07.2007 1 Красноярский Красноярск 68,10 150,0 87,5

165,0 410,0 2 Л 63 332 Николаенко Ю.С.

Николаевич
Тютюнников Евгений 15.02.2007 1 Красноярский Красноярск 71,80 140,0 90,0 170,0 400,0 2 Л 59 654 Николаенко Ю.С.

Игоревич
Фролов Максим 18.03.2007 1 Красноярский Красноярск 67,15 147,5 97,5

175,0 440,0 1 Л 65 762 Стома И.С.

Александрович
Сушков Егор 28.06.2007 1 Красноярский Боготол 67,25 155,0 95,0 170,0 420,0 1 Л 64 826 Окунев А.Е.

Сергеевич

Черкашин Вячеслав 15.04.2009 1 Красноярский Зеленогорск 71,50 160,0 105,0

200,0 485,0 +кмс Л 72 225 Бычков Р.В.

Михайлович
Калинченко Александр 28.08.2004 1 Красноярский Боготол 72,15 170,0 112,5 177,5 460,0 +кмс Л 68 428 Кортунов В.В.

Андреевич
Никулин Егор 03.07.2008 1 Красноярский Красноярск 72,00 175,0 110,0

220,0 517,5 кмс Л 76 787 Бычков А.Н., Нелюбова В.П.

Ильич
Лукьянченков Кирилл 28.11.2005 КМС Красноярский Боготол 73,35 177,5 115,0 212,5 505,0 кмс Л 74 479 Окунев А.Е.

Дмитриевич
Короткевич Евгений 25.10.1999 КМС Красноярский Красноярск 72,50 185,0 112,5

232,5 580,0 +мс 7 85 480 Танокова Е.Т.

Николаевич
Чжан Егор 28.05.2007 1 Красноярский Красноярск 73,45 195,0 115,0 225,0 535,0 +кмс Л 78 848 Николаенко Ю.С.

Александрович
Шелухин Виктор 24.12.2002 КМС Томская Томск 73,45 220,0 127,5

685,0 мсмк 9 103 484 Горошко А.А.

Анатольевич
Каптуров Александр 27.01.1995 МС Иркутская Иркутск 73,80 235,0 130,0 227,5 592,5 мс 8 87 107 Дианов Н.В., Володько В.А.

Гладких Сергей 03.03.1989 ЗМС Красноярский Красноярск 70,05 250,0 160,0 275,0

240,0 162,5 285,0 687,5 +мсмк 12 101 539 Дегтяренко Ю.Ю.

Владимирович

Юрьевич

ст.
бок.
бок.
сек.
тех. контр.

оп. табло

Агеев Денис 07.07.1994 КМС Хакасия Абакан 73,15

+кмс Л 66 251 Окунев А.Е.

Андреевич
Кисляк Егор 12.07.2007 1 Красноярский Красноярск 62,20 137,5 90,0 165,0 392,5 1 Л 63 142 Николаенко Ю.С.

Прогоцкий Богдан 17.06.2008 1 Красноярский Боготол 66,00 157,5 87,5 180,0 425,0

http://asp.fpr-info.ru



 2025 - Всероссийские соревнования по пауэрлифтингу "Центр Азии "  - г.Красноярск    #P

16 -

17 -

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Сычев Андрей 1к Нижнеудинск Ковалев Александр ВК Черногорск
Лебедко Константин 1к Иркутск Деханов Александр ВК/МК Иркутск
Гребеньков Никита 2к Боготол Валетский Игорь ВК/МК Кемерово

Милованова Алексанлра 3к Шарыпово
Смирнов Константин 3к Нижний Ингаш
Стома Инна ВК Зеленогорск

Весовая категория 83 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 -

Весовая категория 93 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

Викторович

кмс Л 74 754 Окунев А.Е., Кортунов В.В.

Александрович
Бессонов Антон 29.04.2004 1 Красноярский Красноярск 92,30 180,0 130,0 210,0 520,0 1 Л 68 278 Бычков А.Н., Нелюбова В.П.

Валерьевич
Картунов Владимир 01.08.2005 КМС Красноярский Боготол 91,70 200,0 142,5

240,0 635,0 +кмс 9 83 203 Степаненко А.А.

Аркадьевич
Тропаков Валерий 30.11.1974 КМС Красноярский Красноярск 89,85 215,0 152,5 240,0 607,5 кмс Л 80 829 Нелюбова В.П.

225,0 567,5

Анатольевич
Седых Никита 25.07.1988 1 Кемеровская Кемерово 92,70 235,0 160,0

- 0,0 - Л 0,000 Окунев А.Е.

Романович

Абрамов Андрей 03.04.1999 КМС Иркутская Бирюсинск 93,00 270,0 172,5 282,5 725,0 +мс 12 94 845 Лесковец Н.С.

Сергеевич
Тяпкин Артём 11.12.2007 1 Красноярский Боготол 83,00 0,0 -

185,0 475,0 1 7 65 753 Телидис К.К.

Сергеевич
Васильев Даниил 07.02.2008 1 Красноярский Красноярск 78,25 160,0 115,0 185,0 460,0 1 Л 65 615 Николаенко Ю.С.

Максимович
Леонов Виталий 24.02.1986 1 Иркутская Свирск 83,00 165,0 125,0

200,0 492,5 1 Л 71 120 Гафуров М.М.

Дмитриевич
Ковальков Матвей 23.05.1999 КМС Красноярский Красноярск 77,10 175,0 130,0 180,0 485,0 1 Л 69 709 Самостоятельно

Вадимович
Рогулев Егор 29.06.2006 1 Красноярский Железногорск 76,40 180,0 112,5

225,0 555,0 кмс Л 78 201 Бычков Р.В.

Константинович
Филиппов Никита 22.07.1990 КМС Красноярский Железногорск 81,85 195,0 140,0 215,0 550,0 кмс Л 76 674 Панчихин В.Ю.

Александрович
Бычков Владимир 28.04.2006 КМС Красноярский Красноярск 80,15 210,0 120,0

585,0 кмс 9 83 582 Ходосевич Г.В.

Андреевич
Семенов Алексей 05.07.2004 КМС Иркутская Иркутск 75,45 210,0 127,5 235,0 572,5 кмс 8 83 208 Жданов Н.М.

Астраханцев Даниил 14.08.2002 КМС Красноярский Красноярск 78,00 220,0 135,0 230,0

190,0 167,5 240,0 597,5 кмс 12 84 868 Бычков А.Н., Нелюбова В.П.

Николаевич

Юрьевич

ст.
бок.
бок.
сек.
тех. контр.

оп. табло

Ведерников Александр 29.10.1986 МС Красноярский Красноярск 78,90

- 0 0,000 Пышкин П.Ф.

Денисович
Вошев Алексей 02.11.2007 1 Красноярский Боготол 74,00 0,0 - - 0,0 - 0 0,000 Окунев А.Е.

Рыбников Владислав 03.09.2007 1 Красноярский Зеленогорск 74,00 0,0 - - 0,0
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6 -

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Сычев Андрей 1к Нижнеудинск Усов Сергей ВК Томск
Синдикас Надежда 1к Кемерово Деханов Александр ВК/МК Иркутск
Кортунов Владимир 1к Боготол Довбнюк Геннадий ВК Анжеро-Судженск

Обольская Юлия 3к Красноярск
Лебедко Константин 1к Иркутск
Ворсин Алексей 1к Красноярск

Весовая категория 105 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

Весовая категория 120 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

Витальевич

кмс 8 81 267 Коновалов Ан.Ан.

Юрьевич
Арискин Алексей 22.02.2005 1 Красноярский Красноярск 118,00 225,0 140,0 235,0 600,0 1 Л 70 263 Бычков Р.В.

Евгеньевич
Моисеев Евгений 09.03.1992 КМС Москва  118,40 257,5 182,5

320,0 797,5 +мс 9 96 677 Бычков А.Н., Нелюбова В.П.

Андреевич
Галенко Александр 20.02.1995 КМС Красноярский Красноярск 117,05 265,0 195,0 295,0 755,0 кмс Л 88 730 Панчихин В.Ю.

255,0 695,0

Романович
Кучеров Дмитрий 14.07.1994 КМС Красноярский Красноярск 109,25 285,0 192,5

230,0 615,0 +кмс Л 77 057 Филиппов Н.В.

Тимофеевич

Дрогалев Сергей 04.06.2000 КМС Кемеровская Л-Кузнецкий 117,75 285,0 222,5 310,0 817,5 +мс 12 95 823 Коротыгин А.Г.

Андреевич
Попов Семён 15.04.1994 1 Красноярский Железногорск 101,75 225,0 160,0

255,0 672,5 кмс Л 83 570 Бычков А.Н., Нелюбова В.П.

Андреевич
Сухотин Дмитрий 01.08.2000 КМС Кемеровская Кемерово 102,00 230,0 170,0 260,0 660,0 кмс 7 82 600 Валетский И.Б.

Владимирович
Белецкий Андрей 26.06.2002 КМС Красноярский Красноярск 103,55 252,5 165,0

260,0 710,0 кмс Л 87 874 Долгопятов Ф.В., Ковалев Д.В.

Дмитриевич
Скворцов Кирилл 31.03.1992 КМС Красноярский Красноярск 101,20 250,0 182,5 247,5 680,0 кмс Л 85 420 Шмыглевский А.П.

Александрович
Кошелев Николай 21.02.2003 КМС Красноярский Кедровый пгт 104,45 267,5 182,5

725,0 +мс 9 90 094 Бычков А.Н., Нелюбова В.П.

Гаптульнурович
Ляхов Антон 07.01.1986 1 Кемеровская Кемерово 104,80 272,5 177,5 262,5 712,5 +кмс 8 88 046 Киреев В.С.

Сафиулин Руслан 01.01.1985 КМС Красноярский Красноярск 103,55 265,0 180,0 280,0

287,5 162,5 285,0 735,0 +мс 12 91 503 Долгопятов Ф.В.

Сергеевич

бок.
сек.
тех. контр.

оп. табло

Плехов Виктор 11.10.2000 КМС Красноярский Красноярск 103,15

- 0,0 - 0 0,000 Панчихин В.Ю.

Андреевич

ст.
бок.

Заболоцкий Алексей 20.09.1995 КМС Красноярский Красноярск 93,00 0,0 -

http://asp.fpr-info.ru



 2025 - Всероссийские соревнования по пауэрлифтингу "Центр Азии "  - г.Красноярск    #P

Весовая категория 120+ кг
1 1

2 2

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Окунев Антон 2к Боготол Лебедко Константин 1к Иркутск
Довбнюк Геннадий ВК Анжеро-Судженск Гладких Сергей 1к Красноярск
Нелюбова Валентина ВК Красноярск Усов Сергей ВК Томск

Черепанова Анастасия 1к Красноярск
Милованова Алексанлра 3к Шарыпово
Ворсин Алексей 1к Красноярск

Главный судья соревнований

Главный секретарь соревнований

http://asp.fpr-info.ru

3 Чешук Сергей - зам. главного судьи ВК Зеленогорск

4 Ворсин Алексей - зам. главного судьи по техническому обеспечению 2к Красноярск

Главная судейская коллегия

1 Бычков Александр - главный судья ВК/МК Красноярск

2 Нелюбова Валентина - главный секретарь ВК Красноярск

= 12 (101,54)

3 Кемеровская 44 = 12+9+8+8+7 (427,23) 6 Москва 8 = 8 (81,27)

2 Красноярский 51 = 12+12+9+9+9 (466,63) 5 Хакасия 12

Результаты командного зачёта
1 Иркутская 57 = 12+12+12+12+9 (416,24) 4 Томская 16 = 9+7 (168,67)

9 Ляхов Антон      88,05      712,5     104,80

10 Кошелев Николай      87,87      710,0     104,45

7 Сафиулин Руслан      90,09      725,0     103,55

8 Галенко Александр      88,73      755,0     117,05

5 Абрамов Андрей      94,85      725,0      93,00

6 Плехов Виктор      91,50      735,0     103,15

3 Кучеров Дмитрий      96,68      797,5     109,25

4 Дрогалев Сергей      95,82      817,5     117,75

1 Гладких Сергей     103,48      685,0      70,05

2 Агеев Денис     101,54      687,5      73,15

Сергеевич

ст.
бок.
бок.
сек.
тех. контр.

оп. табло

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Абс. рез-т (IPFGL) Сумма Собств.вес

287,5 740,0 кмс 12 82 140 Деханов А.С., Теслева С.В.

Андреевич
Михальчук Константин 23.02.1993 КМС Иркутская Свирск 121,55 225,0 155,0 255,0 635,0 1 9 73 406 Телидис К.К.

Сиренченко Павел 04.11.1991 КМС Иркутская Мамоны 133,85 240,0 212,5

5 Стома Инна - зам. главного секретаря ВК Зеленогорск

Бычков Александр, гор.Красноярск

Нелюбова Валентина, гор.Красноярск

68 участников
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г.Красноярск

Весовая категория 47 кг
1 1

Весовая категория 52 кг
1 1

2 2

Весовая категория 57 кг
1 1

2 2

Весовая категория 63 кг
1 1

2 2

3 3

Весовая категория 69 кг
1 1

2 2

3 3

Весовая категория 76 кг
1 1

Весовая категория 84 кг
1 1

Н
о

м
ер

М
ес

то город / собств. результат вып. ком. очки
 вес присед жим тяга троеб. разр. очки IPFGL

185,0 190,0 190,0 мсмк 12 99,22 Валетский И.Б.

Викторовна

Сергеевна

Синдикас Надежда 20.01.1986 МСМК Кемеровская Кемерово 13 83,95 180,0

-95,0 95,0 95,0 кмс 8 56,17 Самостоятельно

Олеговна

Стома Инна 22.02.1980 МС Красноярский Зеленогорск 12 74,40 155,0 170,0 -175,0 170,0 +мсмк 12 93,58 Чешук С.С.

Алексеевна
Нарыгина Елена 06.07.1982 МС Ханты-МансийскийХанты-Мансийск11 65,15 90,0

97,5 105,0 105,0 кмс 12 60,20 Бычков А.Н., Нелюбова В.П.

Олеговна
Бабенкова Светлана 21.02.1991 1 Красноярский Красноярск 10 68,35 95,0 100,0 -102,5 100,0 +кмс 9 57,52 Бычков А.Н., Нелюбова В.П.

Владимировна

Худяшова Анастасия 23.12.1983 МСМК Красноярский Красноярск 9 68,75 90,0

100,0 -105,0 100,0 кмс 9 61,00 Киреев В.С.

Григорьевна
Гребенюк Яна 01.09.1970 КМС Ханты-МансийскийХанты-Мансийск8 61,75 80,0 85,0 -90,0 85,0 1 8 51,95 Нарыгина Е.О.

Хасьяновна
Пуценко Ксения 15.07.1988 МС Кемеровская Кемерово 6 61,95 -100,0

102,5 105,0 105,0 +мс 9 68,27 Стома И.С.

Егоровна

Колесник Даниела 19.04.1999 МСМК Хакасия Абакан 7 58,50 147,5 152,5 155,0 155,0 мсмк 12 98,24 Карабонцев А.В., Коновалов Ан.Ан.

Евгеньевна
Галицкая Полина 22.05.2009 КМС Красноярский Зеленогорск 4 56,45 97,5

65,0 -67,5 65,0 1 9 45,97 Валетский И.Б.

Станиславовна

Жабина Полина 13.06.2003 МС Алтайский Барнаул 5 56,60 110,0 117,5 122,5 122,5 +мсмк 12 79,49 Самостоятельно

Евгеньевна
Иванова Диана 30.03.2007 КМС Кемеровская Кемерово 3 50,75 62,5

Сычев А.А.

Вадимовна

Новикова Диана 21.06.2005 КМС Красноярский Берёзовка 2 48,80 65,0 70,0 72,5 72,5 кмс 12 53,05 Качаев А.В.

Солоха Дарья 22.08.2008 КМС Иркутская Нижнеудинск 1 45,80 55,0 60,0 -62,5 60,0 1 12 46,58

Всероссийские соревнования по пауэрлифтингу "Центр Азии" (жим). Женщины

Фамилия, Имя, Отчество
Дата звание, команда / 

тренеры
рождения разряд регион

04-08 июня 2025 г.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
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Весовая категория 84+ кг
1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Бычков Александр ВК/МК Красноярск Черепанова Анастасия 1к Красноярск
Середа Юрий 2к Железногорск Довбнюк Геннадий ВК Анжеро-Судженск
Гладких Сергей 1к Красноярск Шайхадинов Александр 1к Красноярск

Обольская Юлия 3к Красноярск
Плехов Виктор 1к Красноярск
Ворсин Алексей 1к Красноярск

Главный судья соревнований

Главный секретарь соревнований

3 Чешук Сергей - зам. главного судьи ВК Зеленогорск

4 Ворсин Алексей - зам. главного судьи по техническому обеспечению 2к Красноярск

Главная судейская коллегия

1 Бычков Александр - главный судья ВК/МК Красноярск

2 Нелюбова Валентина - главный секретарь ВК Красноярск

= 12 (79,49)

3 Хакасия 24 = 12+12 (181,29) 6 Иркутская 12 = 12 (46,58)

2 Кемеровская 30 = 12+9+9 (206,18) 5 Алтайский 12

10 Нарыгина Елена      56,17       95,0      65,15

Результаты командного зачёта

1 Красноярский 54 = 12+12+12+9+9 (332,61) 4 Ханты-Мансийский 16 = 8+8 (108,12)

8 Худяшова Анастасия      60,20      105,0      68,75

9 Бабенкова Светлана      57,52      100,0      68,35

6 Галицкая Полина      68,27      105,0      56,45

7 Пуценко Ксения      61,00      100,0      61,95

4 Шеремет Валерия      83,05      165,0      93,15

5 Жабина Полина      79,49      122,5      56,60

2 Колесник Даниела      98,24      155,0      58,50

3 Стома Инна      93,58      170,0      74,40

тех. контр.

оп. табло

Результаты абсолютного зачёта

Фамилия Имя Абс. рез-т (IPF GL) Результат Собств.вес

1 Синдикас Надежда      99,22      190,0      83,95

Сергеевна

ст.
бок.
бок.
сек.

Шеремет Валерия 20.03.1999 КМС Хакасия Абакан 14 93,15 145,0 155,0 165,0 165,0 +мс 12 83,05 Первухин Д.Ю.

Бычков Александр, гор.Красноярск

Нелюбова Валентина, гор.Красноярск

5 Стома Инна - зам. главного секретаря ВК Зеленогорск

14 участников

http://asp.fpr-info.ru
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г.Красноярск

Весовая категория 59 кг
1 1

2 2

Весовая категория 66 кг
1 1

2 2

3 3

Весовая категория 74 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

Весовая категория 83 кг
1 1

2 2

Весовая категория 93 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

04-08 июня 2025 г.

Н
о

м
ер

М
ес

то город / собств. результат вып. ком. очки

200,0 -207,5 200,0 кмс 7 66,92 Сычев А.А.

Александрович

Юрьевич
Зюбин Илья 16.05.2004 КМС Иркутская Нижнеудинск 27 91,20 -200,0

295,0 305,0 305,0 мсмк 9 101,40 Деханов А.С., Телидис Е.О.

Константинович

Степанов Евгений 13.10.2001 МС Красноярский Красноярск 26 90,65 245,0 257,5 -270,0 257,5 мс 8 86,48 Ходосевич Г.В., Гауф С.Ю.

Малик оглы
Телидис Костас 18.04.1989 МСМК Иркутская Свирск 30 92,20 282,5

120,0 130,0 130,0 3 - 47,29 Сычев А.А.

Олегович

Аббасов Раман 27.11.1993 МСМК Красноярский Красноярск 28 92,70 300,0 305,0 307,5 307,5 мсмк 12 101,90 Горошко А.А.

Малик оглы
Козлов Игорь 01.07.2008 КМС Иркутская Нижнеудинск 25 80,55 -120,0

162,5 -167,5 162,5 кмс 7 63,61 Коломеец И.Н.

Андреевич

Аббасов Шамо 24.07.1991 МС Красноярский Красноярск 24 82,75 170,0 180,0 190,0 190,0 кмс 12 67,77 Горошко А.А.

Владимирович
Ступин Лев 31.10.2007 КМС Иркутская Братск 21 73,55 150,0

-175,0 180,0 180,0 кмс 9 70,47 Горошко А.А.

Анатольевич
Гранкин Антон 15.03.1979 КМС Кемеровская Кемерово 23 73,45 170,0 -177,5 -177,5 170,0 кмс 8 66,63 Степаненко А.А.

Васильевич
Машинец Константин 24.01.1991 КМС Красноярский Красноярск 22 73,55 165,0

145,0 -152,5 145,0 +кмс 8 63,11 Панчихин В.Ю.

Александрович

Носач Евгений 28.07.1976 МС Красноярский Красноярск 20 73,65 177,5 182,5 187,5 187,5 кмс 12 73,31 Бычков А.Н., Нелюбова В.П.

Михайлович
Казарин Владимир 31.07.1988 1 Красноярский Красноярск 19 65,80 135,0

162,5 -180,0 162,5 кмс 12 70,67 Самостоятельно

Владимирович
Кузнецов Константин 02.01.1994 КМС Томская Стрежевой 17 65,75 -150,0 150,0 -157,5 150,0 кмс 9 65,34 Яковлев В.Г., Матук С.В.

Евгеньевич

Качаев Александр 12.10.1978 КМС Красноярский Красноярск 18 65,85 157,5

Теслева С.В., Несмеянов А.И.

Константинович
Носач Егор 08.04.2002 КМС Красноярский Красноярск 15 53,35 -105,0 105,0 115,0 115,0 1 9 64,95 Бычков А.Н., Носач Е.В.

Захаров Павел 26.04.2002 КМС Иркутская Мамоны 16 58,40 145,0 155,0 160,0 160,0 +мс 12 79,86

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Всероссийские соревнования по пауэрлифтингу "Центр Азии" (жим). Мужчины

Фамилия, Имя, Отчество
Дата звание, команда / 

тренеры
рождения разряд регион  вес присед жим тяга троеб. разр. очки IPFGL
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5 5

Весовая категория 105 кг
1 1

2 -

3 -

Весовая категория 120 кг
1 1

2 2

3 3

4 -

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Бычков Александр ВК/МК Красноярск Черепанова Анастасия 1к Красноярск
Середа Юрий 2к Железногорск Довбнюк Геннадий ВК Анжеро-Судженск
Гладких Сергей 1к Красноярск Шайхадинов Александр 1к Красноярск

Обольская Юлия 3к Красноярск
Плехов Виктор 1к Красноярск
Ворсин Алексей 1к Красноярск

10 Качаев Александр      70,67      162,5      65,85

8 Козлов Егор      74,86      252,5     117,40

9 Носач Евгений      73,31      187,5      73,65

6 Захаров Павел      79,86      160,0      58,40

7 Катющик Евгений      77,24      250,0     106,15

4 Степанов Евгений      86,48      257,5      90,65

5 Сычев Андрей      83,46      277,5     113,10

2 Телидис Костас     101,40      305,0      92,20

3 Деревянко Семён      88,79      285,0     104,25

Фамилия Имя Абс. рез-т (IPF GL) Результат Собств.вес

1 Аббасов Раман     101,90      307,5      92,70

бок.
бок.
сек.
тех. контр.

оп. табло

Результаты абсолютного зачёта

- - 0,0 - 0 0,00 Самостоятельно

Сергеевич

ст.

Александрович
Привалов Сергей 03.05.1976 МС Бурятия Улан-Удэ 33 120,00 -

252,5 252,5 +кмс 9 74,86 Шмыглевский А.П.

Сергеевич
Катющик Евгений 23.11.1986 КМС Красноярский Красноярск 35 106,15 250,0 -260,0 -260,0 250,0 кмс 8 77,24 Кортунов В.В.

Алексеевич
Козлов Егор 03.11.1986 1 Красноярский Красноярск 34 117,40 230,0

 0,0  0 63,43 Бычков А.Н., Нелюбова В.П.

Семенович

Сычев Андрей 28.09.1994 МС Иркутская Нижнеудинск 37 113,10 270,0 -277,5 277,5 277,5 мс 12 83,46 Пухов Д.А.

240,0

Андреевич
Чупров Григорий 15.07.1985 КМС Красноярский Красноярск 36 105,80

285,0 - 285,0 мс 12 88,79 Бычков А.Н., Нелюбова В.П.

Александрович
Якуш Сергей 10.03.1995 МС Приморский Арсеньев 32 неявка - - - 0,0 - 0 0,00 Телидис К.К.

Александрович

Деревянко Семён 23.09.1986 МС Красноярский Красноярск 31 104,25 275,0

Росляков Всеволод 16.05.2003 КМС Красноярский Красноярск 29 91,20 160,0 -170,0 -170,0 160,0 2 - 53,54 Бычков А.Н., Нелюбова В.П.

23 участника

перевес

http://asp.fpr-info.ru



 2025 - Всероссийские соревнования по пауэрлифтингу "Центр Азии "  - г.Красноярск    #P

Главный судья соревнований

Главный секретарь соревнований

http://asp.fpr-info.ru

Приморский 0 = 0 ()

2 Иркутская 47 = 12+12+9+7+7 (395,25)

3 Томская 9 = 9 (65,34) -

- Бурятия

3 Чешук Сергей - зам. главного судьи ВК Зеленогорск

4 Ворсин Алексей - зам. главного судьи по техническому обеспечению 2к Красноярск

Главная судейская коллегия

1 Бычков Александр - главный судья ВК/МК Красноярск

2 Нелюбова Валентина - главный секретарь ВК Красноярск

0

Результаты командного зачёта

1 Красноярский 60 = 12+12+12+12+12 (402,45) 4 Кемеровская 8 = 8 (66,63)

= 0 ()

5 Стома Инна - зам. главного секретаря ВК Зеленогорск

Бычков Александр, гор.Красноярск

Нелюбова Валентина, гор.Красноярск

http://asp.fpr-info.ru



 2025 - Всероссийские соревнования по пауэрлифтингу "Центр Азии "  - г.Красноярск    #P

04-08 июня 2025 г. г.Красноярск

Весовая категория 47 кг
1 1

2 2

Весовая категория 52 кг
1 1

2 2

Весовая категория 57 кг
1 1

2 2

3 3

Весовая категория 63 кг
1 1

2 2

3 3

Весовая категория 69 кг
1 1

2 2

Н
о

м
ер

М
ес

то город / собств. результат вып. ком. очки
 вес присед жим тяга троеб. разр. очки IPFGL

Олеговна

82,5 85,0 85,0 - 12 69,63 Бычков А.Н., Нелюбова В.П.

Игоревна
Нарыгина Елена 06.07.1982 МС Ханты-МансийскийХанты-Мансийск11 65,20 62,5 67,5 70,0 70,0 - 9 57,35 Самостоятельно

Андреевна

Черепанова Анастасия 13.12.1997 МС Красноярский Красноярск 12 65,20 77,5

65,0 70,0 70,0 - 9 59,00 Нарыгина Е.О.

Владимировна
Вовненко Екатерина 12.08.1996 1 Красноярский Красноярск 10 62,00 50,0 57,5 -62,5 57,5 - 8 48,42 Трофимов А.В.

Григорьевна
Гребенюк Яна 01.09.1970 КМС Ханты-МансийскийХанты-Мансийск8 61,90 60,0

65,0 72,5 72,5 - 8 64,56 Киргизова И.В.

Юрьевна

Пуценко Ксения 15.07.1988 МС Кемеровская Кемерово 9 61,90 72,5 75,0 -77,5 75,0 - 12 63,22 Киреев В.С.

Владимировна
Шеверова Александра 25.03.1999 МС Иркутская Зима 5 56,90 60,0

-90,0 -92,5 82,5 - 12 73,84 Самостоятельно

Евгеньевна
Викулова Мария 25.08.1992 КМС Красноярский Красноярск 7 56,50 70,0 -75,0 75,0 75,0 - 9 67,13 Бычков А.Н., Нелюбова В.П.

Сергеевна

Жабина Полина 13.06.2003 МС Алтайский Барнаул 6 56,50 82,5

60,0 -62,5 60,0 - 12 57,79 Дресвянников Д.В.

Леонидовна
Ухинова Сарина 25.07.2004 КМС Бурятия Улан-Удэ 3 50,85 55,0 57,5 -60,0 57,5 - 9 56,18 Воложанин С.Е.

Николаевна

Белова Алина 18.03.1994 1 Красноярский Красноярск 4 51,65 57,5

60,0 60,0 - 12 64,06 Сизиков Л.И.

Сергеевна
Гантимурова Елизавета 19.05.2009 1 Красноярский Козулька п. 1 46,75 42,5 47,5 50,0 50,0 - 9 53,31 Рыбальченко А.А.

Дубовская Наталья 28.09.2007 КМС Хакасия Абакан 2 46,70 57,5 -60,0

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Всероссийские соревнования по пауэрлифтингу "Центр Азии" (жим классический). Женщины

Фамилия, Имя, Отчество
Дата звание, команда / 

тренеры
рождения разряд регион

http://asp.fpr-info.ru



 2025 - Всероссийские соревнования по пауэрлифтингу "Центр Азии "  - г.Красноярск    #P

Весовая категория 76 кг
1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Валетский Игорь ВК/МК Кемерово Кашапова Наиля 1к Красноярск
Сычев Андрей 1к Нижнеудинск Степаненко Александр 1к Кемерово
Синдикас Надежда 1к Кемерово Плехов Владимир 1к Красноярск

Шайхадинов Александр 1к Красноярск
Пантюшева Полина 3к Железногорск
Ворсин Алексей 1к Красноярск

Главный судья соревнований

Главный секретарь соревнований

4 Ворсин Алексей - зам. главного судьи по техническому обеспечению 2к Красноярск

2 Нелюбова Валентина - главный секретарь ВК Красноярск

3 Чешук Сергей - зам. главного судьи ВК Зеленогорск

Главная судейская коллегия
1 Бычков Александр - главный судья ВК/МК Красноярск

4 Хакасия 12 = 12 (64,06)

= 9 (56,18)

3 Алтайский 12 = 12 (73,84) 7 Иркутская 8 = 8 (64,56)

2 Ханты-Мансийский 18 = 9+9 (116,35) 6 Бурятия 9

10 Нарыгина Елена      57,35       70,0      65,20

Результаты командного зачёта
1 Красноярский 54 = 12+12+12+9+9 (314,11) 5 Кемеровская 12 = 12 (63,22)

8 Гребенюк Яна      59,00       70,0      61,90

9 Белова Алина      57,79       60,0      51,65

6 Дубовская Наталья      64,06       60,0      46,70

7 Пуценко Ксения      63,22       75,0      61,90

4 Гугняева Мария      66,25       85,0      72,95

5 Шеверова Александра      64,56       72,5      56,90

2 Черепанова Анастасия      69,63       85,0      65,20

3 Викулова Мария      67,13       75,0      56,50

Фамилия Имя Абс. рез-т (IPF GL) Результат Собств.вес

1 Жабина Полина      73,84       82,5      56,50

бок.
бок.
сек.
тех. контр.

оп. табло

Результаты абсолютного зачёта

80,0 85,0 85,0 - 12 66,25 Плехов В.С., Долгопятов Ф.В.

Михайловна

ст.

Гугняева Мария 25.09.2002 КМС Красноярский Красноярск 13 72,95 75,0

13 участниц

5 Стома Инна - зам. главного секретаря ВК Зеленогорск

Бычков Александр, гор.Красноярск

Нелюбова Валентина, гор.Красноярск

http://asp.fpr-info.ru



 2025 - Всероссийские соревнования по пауэрлифтингу "Центр Азии "  - г.Красноярск    #P

04-08 июня 2025 г. г.Красноярск

Весовая категория 59 кг
1 1

Весовая категория 66 кг
1 1

2 2

3 3

Весовая категория 74 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

Весовая категория 83 кг
1 1

2 2

Весовая категория 93 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

Н
о

м
ер

М
ес

то город / собств. результат вып. ком. очки
 вес присед жим тяга троеб. разр. очки IPFGL

145,0 150,0 150,0 - Л 73,76 Долгопятов Ф.В.

Денисович

Сергеевич
Карпинский Данил 30.06.2003 КМС Красноярский Красноярск 28 86,55 -145,0

197,5 -202,5 197,5 - 9 94,48 Долгопятов Ф.В.

Сергеевич

Шкляев Александр 22.02.2007 КМС Иркутская Мамоны 29 92,40 155,0 162,5 -165,0 162,5 - 8 77,34 Теслева С.В., Деханов А.С.

Михайлович
Потехин Антон 04.07.1989 МС Красноярский Железногорск 27 91,45 190,0

105,0 -107,5 105,0 - 9 53,63 Сычев А.А.

Олегович

Трофимов Александр 22.10.1992 КМС Иркутская Иркутск 26 91,90 197,5 207,5 217,5 217,5 - 12 103,80 Жидков И.С.

Николаевич
Козлов Игорь 01.07.2008 КМС Иркутская Нижнеудинск 24 80,35 100,0

130,0 -135,0 130,0 - 7 69,38 Степаненко А.А.

Владимирович

Ведерников Александр 29.10.1986 МС Красноярский Красноярск 25 78,45 155,0 162,5 -170,0 162,5 - 12 84,04 Бычков А.Н., Нелюбова В.П.

Васильевич
Гранкин Антон 15.03.1979 КМС Кемеровская Кемерово 21 73,90 125,0

145,0 -150,0 145,0 - 8 78,15 Середа Ю.П.

Александрович
Носач Евгений 28.07.1976 МС Красноярский Красноярск 23 73,80 135,0 -142,5 -142,5 135,0 - Л 72,10 Бычков А.Н., Нелюбова В.П.

Муроджонович
Севостьянов Иван 11.04.1990 1 Красноярский Железногорск 20 72,55 137,5

145,0 150,0 150,0 - 12 80,81 Чешук С.С.

Александрович
Мамадалиев Азизбек 19.12.2005 КМС Иркутская Иркутск 22 72,70 140,0 147,5 -152,5 147,5 - 9 79,41 Жданов Н.М.

Александрович

Нощик Сергей 22.03.1998 КМС Красноярский Зеленогорск 19 72,60 140,0

122,5 -125,0 122,5 - 9 69,54 Вербицкий Д.М.

Геннадьевич
Казарин Владимир 31.07.1988 1 Красноярский Красноярск 18 65,75 110,0 117,5 -122,5 117,5 - 8 66,78 Панчихин В.Ю.

Александрович
Агибалов Владимир 03.09.1987 КМС Хакасия Саяногорск 17 65,90 117,5

Бычков А.Н., Левченко Д.В.

Михайлович

Деханов Иван 17.01.2008 МС Иркутская Иркутск 16 65,45 125,0 127,5 132,5 132,5 - 12 75,50 Деханов А.С., Теслева С.В.

Прищепа Иван 21.08.1991 КМС Красноярский Красноярск 15 58,50 97,5 102,5 -107,5 102,5 - 12 62,14

регион

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Всероссийские соревнования по пауэрлифтингу "Центр Азии" (жим классический). Мужчины

Фамилия, Имя, Отчество
Дата звание, команда / 

тренеры
рождения разряд

http://asp.fpr-info.ru



 2025 - Всероссийские соревнования по пауэрлифтингу "Центр Азии "  - г.Красноярск    #P

Весовая категория 105 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

Весовая категория 120 кг
1 1

2 2

3 -

Весовая категория 120+ кг
1 1

2 2

3 3

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Валетский Игорь ВК/МК Кемерово Кашапова Наиля 1к Красноярск
Сычев Андрей 1к Нижнеудинск Степаненко Александр 1к Кемерово
Синдикас Надежда 1к Кемерово Плехов Владимир 1к Красноярск

Шайхадинов Александр 1к Красноярск
Пантюшева Полина 3к Железногорск
Ворсин Алексей 1к Красноярск

бок.
бок.
сек.
тех. контр.

оп. табло

210,0 217,5 217,5 - 8 87,80 Деханов А.С., Теслева С.В.

Андреевич

ст.

Владимирович
Сиренченко Павел 04.11.1991 КМС Иркутская Мамоны 41 133,50 200,0

235,0 -240,0 235,0 - 12 94,43 Бычков А.Н., Лыков И.А.

Олегович
Дукшанин Семён 29.12.2000 МС Красноярский Боготол 39 150,70 225,0 235,0 -240,0 235,0 - Л 90,60 Кортунов В.В.

Сергеевич

Докалин Дмитрий 08.11.1990 МС Красноярский Канск 40 135,05 225,0

182,5 -190,0 182,5 - 9 77,65 Воложанин С.Е.

Александрович
Привалов Сергей 03.05.1976 МС Бурятия Улан-Удэ 36 неявка - - - 0,0 - 0 0,00 Самостоятельно

Александрович
Буркин Дмитрий 13.01.2002 КМС Бурятия Улан-Удэ 37 117,65 175,0

-170,0 -175,0 162,5 - Л 73,82 Бычков А.Н., Нелюбова В.П.

Андреевич

Макарчук Андрей 11.08.1990 КМС Хакасия Саяногорск 38 119,35 205,0 215,0 -222,5 215,0 - 12 90,92 Вербицкий Д.М.

Пахретдинович
Белецкий Андрей 26.06.2002 КМС Красноярский Красноярск 33 101,80 162,5

160,0 165,0 165,0 - Л 74,65 Бычков А.Н., Нелюбова В.П.

Иванович
Насритдинов Тимур 20.04.2004 КМС Красноярский Красноярск 32 94,90 155,0 162,5 -170,0 162,5 - Л 76,34 Бычков А.Н., Бычков Р.В.

Владимирович
Борискин Алексей 10.09.1985 1 Красноярский Красноярск 31 102,70 150,0

- - 190,0 - 9 86,15 Самостоятельно

Степанович
Козловский Николай 19.12.1981 МСМК Красноярский Красноярск 30 104,20 175,0 185,0 -192,5 185,0 - Л 83,13 Бычков А.Н., Нелюбова В.П.

Александрович
Маринин Владимир 30.08.1952 КМС Кемеровская Калтан 35 102,20 190,0

Деревянко Семён 23.09.1986 МС Красноярский Красноярск 34 104,20 195,0 205,0 -215,0 205,0 - 12 92,12 Бычков А.Н., Нелюбова В.П.

http://asp.fpr-info.ru



 2025 - Всероссийские соревнования по пауэрлифтингу "Центр Азии "  - г.Красноярск    #P

Главный судья соревнований

Главный секретарь соревнований

3 Чешук Сергей - зам. главного судьи ВК Зеленогорск

4 Ворсин Алексей - зам. главного судьи по техническому обеспечению 2к Красноярск

Главная судейская коллегия

1 Бычков Александр - главный судья ВК/МК Красноярск

2 Нелюбова Валентина - главный секретарь ВК Красноярск

= 9+0 (77,65)

3 Хакасия 21 = 12+9 (160,46)

2 Иркутская 50 = 12+12+9+9+8 (400,13) 5 Бурятия 9

10 Козловский Николай      83,13      185,0     104,20

Результаты командного зачёта

1 Красноярский 60 = 12+12+12+12+12 (413,55) 4 Кемеровская 15 = 9+6 (155,53)

8 Маринин Владимир      86,15      190,0     102,20

9 Ведерников Александр      84,04      162,5      78,45

6 Дукшанин Семён      90,60      235,0     150,70

7 Сиренченко Павел      87,80      217,5     133,50

4 Деревянко Семён      92,12      205,0     104,20

5 Макарчук Андрей      90,92      215,0     119,35

2 Потехин Антон      94,48      197,5      91,45

3 Докалин Дмитрий      94,43      235,0     135,05

Фамилия Имя Абс. рез-т (IPF GL) Результат Собств.вес

1 Трофимов Александр     103,80      217,5      91,90

Результаты абсолютного зачёта

Бычков Александр, гор.Красноярск

Нелюбова Валентина, гор.Красноярск

5 Стома Инна - зам. главного секретаря ВК Зеленогорск

27 участников

ВСЕГО: 225 участников

http://asp.fpr-info.ru


